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when you visit your doctor or pharmacy. Dental, mental health
and vision services are not provided by My Health LA,

Emergency Care: Go to a Department of Health Senvices
hospital if possible, or go to the nearest emergency room.

Ask about their free or low cost emergency care program.

If your medical condition is life-threatening, call 911.

Mental Health Counseling and Services:

Department of Mental Health Access Center 1-800-854-7771

Substance Abuse Services and Counseling:
Public Health Hotline 1-800-564-6600

Questions: My Health LA Member Services 1-844-744-6452

Servicios Medicos: Pongase en contacto con la clinic de

su hogar médico. Muestre esta tarjeta cuando consulte a su
doctor 0 la farmadia. My Health LA no proporciona servicios
dentales de saludmental, par tratar el abuso de sustndias
ni para la vis&.

Atendon de emergencia: Vaya a un hospitsl def
Departamento de Servidios de $alud s es posibke, o vaya a b
sala de emergencia mas cercana. Pregunte porsu programa
de atencion de emergencia gratuita o de bajo costo. Sisu
vida corre pefigro, llame al 91 1.

Servicios y consejeria de salud mental:

Centro de Acceso del Departamento de Salud Mental
1-800-854-7771.

Consejeria y servicios para tartar el abuso de
sustancias:
Linea directa de Salud Publica 1-800-564-6600.

Preguntas: Sewvicios para Miembros de My Health LA

e J

/Metical Services: Contact your Medical Home. Show this card\

\

e




